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■ホームステイ準備自己評定 Self Evaluation
（1：できない 2：なんとか 3：まあまあ 4：かなりできる 5：できる）

1．ホームステイは受身の体験ではない。私が自分で創り出す体験だ。私は積極的な姿勢をもってホス

トの家にステイする決意があるだろうか？ （1・2・3・4・5）

2．私たち皆が異なるように、ホストもみな異なっている。自分のホストがどんなであっても、ホスト

ファミリーに敬意を表し、愛していく心構えがあるだろうか？ （1・2・3・4・5）

3．ホームステイの間、私がアメリカの国、ホストファミリー、その土地の文化、風習、習慣などに関

心を抱いていることを示す必要がある。私にはホストに常にたくさんの質問を投げかけてその姿勢を示

す心構えがあるだろうか？ （1・2・3・4・5）

4．英語を話すのは誰にだって簡単なことではない。でもホストとのコミュニケーションを怠ることは

できない。私にはいつもホストファミリーメンバーのそれぞれに話しかける用意があるだろうか？

（1・2・3・4・5）

5．特に車の中、食事のときに沈黙があってはならない。私は自分のほうから話を切り出す決意がある

だろうか？ （1・2・3・4・5）

6．私はゲストではない。ホストの家に来て自分が喜ばれる存在にならなくてはならない。私はホスト

の家事の手伝いを言われずとも率先して行う姿勢があるだろうか？ （1・2・3・4・5）

7．相手のよいところを見つけて賞賛するのは、生活の潤滑油だ。私はいつもホストにコンプリメント

を与える気持ちがあるだろうか？（出された食事がおいしかったら、すぐにそう言ってあげる心がある

だろうか？） （1・2・3・4・5）

8．すべてが順調に行くとは限らない。でも問題があったら、決して我慢せず、問題解決していかなけ

ればならない。自分で解決できる問題もあるだろうし、コーディネーターや引率の先生に協力を求める

必要のある問題もあるかもしれない。私は我慢せず、直面する問題を解決していく心構えがあるだろう

か？ （1・2・3・4・5）

9．ホームステイ研修への参加を可能にしてくれる自分の親への感謝の気持ちを率直に伝える必要があ

る。それを適切な方法で行えるだろうか？ （1・2・3・4・5）

10．アメリカのホームステイを成功させるためには、今から自分の家で行うホームステイを成功させ

なくてはならない。今から出発までの間、自分の家でこのマニュアルに書いてある注意事項を実践して

いく心構えがあるだろうか？ （1・2・3・4・5）

合計点 44ー50 準備できています。

38ー43 あと一息です。頑張って自分を改善しましょう。

42 以下 出発までに 50 点になるように非常な努力をして自己を改善しましょう。
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